LA TASSE DES
EMOTIONS

Imaginez que tout enfant a une tasse qui doit étre pleine : remplie d’affection, d’amour,
de sécurité et d’attention. Certains paraissent avoir leur tasse pleine la plupart du temps,
ou ils connaissent les moyens de la remplir. Mais la plupart tendent a devenir nerveux
quand elle se vide.

Voici quelques manieéres dont les enfants réagissent lorsque leur tasse est

vide:
sse servent dans les tasses des autres:

I

lls se comportent mal pour obtenir votre attention et vous montrer

qu’ils doivent étre resservis ;

o lIssemblentavoir des tasses sans fond ou vouloir sans cesse « un peu

vlus »

o lIs manifestent de 'impatience —ou refusent catégoriguement —
d’étre resservis ;

o llstrépignent quand leur tasse menace d’étre vide ;

o lls pensent gqu’ils doivent concourir ou se battre pour étre resservis.
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